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		[image: Villa Yoga Bondues - 1]CARTE DÉCOUVERTE
3 séances d'essai pour 30€



Venez découvrir l'expérience Villa Yoga ! Yoga doux, dynamique ou adapté, pilates, Qi gong et méditation.

JE DÉCOUVRE

	[image: Villa Yoga Bondues - 2]SOINS, MASSAGES ET CONSULTATIONS
Massages relaxants, ayurvédiques, thaï, soins énergétiques, sophrologie, naturopathie... Nos praticiens holistiques sont dédiés à votre bien-être.

J’EN AI BESOIN

	[image: Villa Yoga Bondues - 3]LOCATION DE SALLE
Villa Yoga accueille vos séminaires. Au programme : déconnexion, créativité et retour à l'essentiel.

En savoir plus







	
	
	
		Villa Yoga
		
			Pour les 
bienfaits
d'un temps
pour Soi.


			
				


				
					
					Villa Yoga

					
						
						
							
								Les cours

								{liste_cartes_cours}
							
							
								Les soins

								{liste_cartes_soins}
							
						

						Villa Yoga a été créé par des passionnés de Yoga et de pratiques douces, qui ont mis leurs énergies à la création d'un lieu ressourçant et apaisant.



Plus qu'un centre de Yoga, Villa Yoga est un lieu connecté à la nature, dont chaque détail a été pensé pour vivre le Yoga dans un environnement harmonieux, positif et inspirant.
					

					Découvrir
				

			

		

	
	
	
		Yoga & pratiques douces
		
			Pour la
connexion
du corps
& de l'esprit.
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					Yoga &

pratiques

douces

					
						
						
							
								Les cours

								{liste_cartes_cours}
							
							
								Les soins

								{liste_cartes_soins}
							
						

						C'est par une pratique accessible, joyeuse et inspirée que Villa Yoga propose aux néophytes comme aux plus confirmés de vivre une expérience complète du Yoga et des pratiques douces.



Vous débutez ? Nous vous conseillons les cours de Hatha Yoga & Yin Yoga.
					

					Découvrir
				

			

		

	
	
	
		Les soins
		
			Pour le bonheur
de la découverte
et du bien-être.
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					Les soins

					
						
						
							
								Les cours

								{liste_cartes_cours}
							
							
								Les soins

								{liste_cartes_soins}
							
						

						Au-delà de la pratique physique, Villa Yoga propose à chacun des soins pour apaiser et mettre en lien son corps, ses émotions et son mental.



La pratique régulière des soins proposés augmente leurs bénéfices et leurs effets dans le temps. Ils s'inscrivent dans une prise de conscience personnelle et un véritable développement de soi.



Les soins proposés par Villa Yoga ne se substituent pas à un avis médical. Réservation à partir de 60 jours avant la date souhaitée et jusqu'à 24h avant. Annulation 24h à l'avance. Conseils au 03.20.57.77.57. 
					

					Découvrir
				

			

		

	
	
	
		Cartes cadeaux
		
			


			
				[image: Cartes cadeaux]

				
					
					Cartes cadeaux

					
						Offrez du bien-être à vos proches !

						
							
								Les cours

								
									
									Montant libre
							        
							        Défini par vos soins, valable 1 an sur nos cours, ateliers et soins.
								
									
									Carte de séances
							        
							        Valable 1 an

Sur l'ensemble de nos cartes (sauf enfants et famille)
								
							
							
								Les soins

								
									
									Soin

1h
							        90€
							        Valable 1 an
								
									
									Soin

1h30
							        120€
							        Valable 1 an
								
									
									Montant libre
							        
							        Défini par vos soins, valable 1 an sur les soins, cours et ateliers.
								
							
						

						
					

					
				

			

		

	
	
	
		Enseignants & praticiens
		
			Pour l'universalité
et l'exigence
d'une discipline
millénaire.
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					Enseignants & praticiens

					
						
						
							
								Les cours

								{liste_cartes_cours}
							
							
								Les soins

								{liste_cartes_soins}
							
						

						Une trentaine de passionnés, inspirés par des cultures et des courants variés, offrent chez Villa Yoga leur vision propre et profondément enracinée de la pratique du Yoga. Ils invitent à s'inspirer de la nature pour se relaxer et retrouver vitalité et sérénité intérieure.
					

					Découvrir
				

			

		

	
	
	
		Séminaires
		
			Pour une
approche
enthousiaste
de la vie.
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					Séminaires

					
						
						
							
								Les cours

								{liste_cartes_cours}
							
							
								Les soins

								{liste_cartes_soins}
							
						

						Villa Yoga propose aux entreprises un format original de réunion d'équipe et de séminaires, dans un environnement propice à la déconnexion, à la créativité et au retour à l'essentiel.



Notre particularité : Un lieu de bien-être entouré par la nature, dans lequel règne le calme et où nous laissons chaussures et soucis au pas de la porte ! 
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			MENU DE LA SEMAINE

			JUS DU MOMENT 6€

Fenouil, pomme, citron vert, curcuma.



NOS PLATS



SOUPE 10€

Chou fleur, pommes de terre, sauge. Accompagnée d'un toast. 



PLAT CHAUD 18€

Gratin de lentilles corail, épinards, pulpe de tomate, fêta, emmental.



ASSIETTE DU MOMENT 18€

Mijoté de haricots rouges épicés, citron vert, yaourt frais, coriandre.  



MENU ENFANT 10€

Sirop de fraise à l'eau 

Oeuf au plat, féculent, crudités

Cookie



NOS DESSERTS / GOÛTERS



COOKIES

Chocolat/fleur de sel 3,5€

Pâte à tartiner choco/noisette 4€



CAKE 4.5€

Pistache/fleur d’oranger (sans lactose)

Banana bread au chocolat (vegan)



PART DE TARTE 6€

Noix de Pécan/ sirop d'érable



Brookie pécan 5,5€



Fondant au chocolat 5,5€

Aux dattes, sans gluten, sans lactose



Fondant coco chocolat 5,5€

Sans gluten



Crumble 4,5€

Banane/Chocolat



Fondant citron 5€



Moelleux Poires / Chocolat / Crumble 5,5€



Moelleux aux Pommes 5,5€



Tiramisu au café 4,5€



Nos engagements : entièrement fait maison, végétarien (ou vegan), option sans gluten, agriculture biologique et/ou raisonnée et locale, produits frais et de saison.

LE MENU SELON LES SAISONS



Yoga bowl - céréales, légumineuses, legumes de saisons crus et rôtis, houmous maison, graines...

Plat chaud - curry végétariens, lasagnes de saisons, tartes complètes...

Soupe ou gaspacho 





Un large choix de desserts de notre pâtissière - tartes de saison, carrot cake, banana bread, cookies, crumbles, energy balls, gâteaux moelleux...

 

			Réservez au 03.20.57.77.57
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